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Resumen
Objetivo.  Analizar  la  prevalencia  del  consumo de
cigarrillo y vaper en los estudiantes de enfermería
de la fundación universitaria Cafam. Metodología. 
Estudio  descriptivo  de  250  estudiantes  de
enfermería  de  la  fundación  universitaria  Cafam
abordando  los  8  semestres,  de  los  cuales  201
participaron. Se realizo una encuesta por medio de
la  plataforma  Forms  para  dar  reporte  a  la
información  de  las  variables,  identificando  el
consumo  en  los  estudiantes  por  cada  semestre.
Resultados. La prevalencia del consumo de cigarrillo
y  vaper  en  los  estudiantes  de  enfermería  de  la
fundación  universitaria  Cafam  fue  del  26%  (65
estudiantes)  y  54,3%  (136  estudiantes)  están
expuestos a alguna de estas sustancias. Conclusión.
Se encontró que la prevalencia general de consumo
es  alta,  aunque  disminuye  a  medida  que  los
estudiantes avanzan en sus estudios. 

Palabras clave: Hábito de fumar, factores de riesgo,
enfermedades crónicas no transmisibles

Abstract
Objective.  To  analyze  the  prevalence of  cigarette
and vape smoking among nursing students at the
Cafam  University  Foundation.  Methodology.  A
descriptive  study  of  250  nursing  students  of  the
Cafam  University  Foundation,  covering  the  8
semesters, of which 201 participated. A survey was
conducted through the Forms platform to report the
information  of  the  variables,  identifying  the
consumption  of  the  students  for  each  semester.
Results.  The  prevalence  of  cigarette  and  vaper
consumption  in  nursing  students  of  the  Cafam
University Foundation was 26% (65 students) and
54.3% (136 students) are exposed to any of these
substances. Conclusion. It was found that the overall
prevalence  of  consumption  is  high,  although  it
decreases as the students advance in their studies.
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INTRODUCCIÓN

En los estilos de vida entre la etapa de adulto
joven y adultez se puede observar con frecuencia
en  la  población  universitaria,  búsqueda  de
nuevas experiencias lo cual aumenta el riesgo de
consumir diferentes sustancias en las cuales se
encuentra el cigarrillo convencional (CC) ya hace
un tiempo, sin embargo, en los últimos años se
ha  visto  el  incremento  a  nivel  mundial  de
cigarrillo electrónico (CE). Es importante destacar
que  en  ambos  productos  la  nicotina  es  el
componente  principal  que  produce  su  uso
continuo; a pesar la cantidad en el CC es más
alto que en el CE.   (González, 2019-2020)

El CC es un producto en forma de tubo que se
fabrica con hojas de tabaco curadas, firmemente
enrolladas en una envoltura en la hoja o con una
envoltura que contiene tabaco. De igual manera
puede  contener  diferentes  ingredientes,  entre
ellos la nicotina y otras sustancias para añadir
saborizantes.   (Gómez Zapata,  2021).  Por otra
parte, el CE, este es un dispositivo que contiene
un líquido con o sin nicotina, una batería que al
entrar en funcionamiento calienta el líquido y un
atomizador que lo transforma en aerosol, por lo
que  produce  humo;  el  acto  de  inhalar  este
aerosol o vapor es llamado vapeo o vaper. (López
Pacheco, 2022)  

El consumo de CE disminuyó el de CC, pero la
evidencia  de  resultados  contradictorios  es  un
gran  problema  para  la  salud  pública  por  la
cantidad de muertes que este ocasiona en el año,
aproximadamente 8 millones de las cuales 1,2
son la muestra de cómo afecta socialmente al
producirse  por  la  exposición  del  humo  ajeno.
(OPS,  Organización  panamericana  de  la  salud,
2022).  En  2022,  la  Encuesta  Nacional  de
Tabaquismo en los Jóvenes reveló que más de
2.5 millones de jóvenes utilizan CE. Demostrando
que muchos de estos jóvenes consumen con más
frecuencia  los  que  contienen  saborizantes,  es
importante destacar que el consumismo de este
producto puede llegar a 20 días o más del mes,
demostrando así que el CE tiene un uso mayor o
igual que el CC en los jóvenes y adultos jóvenes.
(FDA, 2023)

Una  encuesta  realizada  se  evidencio  que  la
mayoría de los estudiantes que más consumían
cigarril lo  u  otras  sustancias  eran  los  de
enfermería los que más hacían uso del cigarrillo
ya  sea  por  estrés,  adaptación,  o  porque  sus
familiares  consumen  cigarrillo,  esto  nos  deja
claro que los estudiantes de enfermería son los

que más consumen cigarrillo y saber cuáles son
los lugares donde más realizan este consumo  es
ahí donde nos podemos basar para buscar las
estrategias que ayudaran a  evitar el consumo
del  cigarrillo  en  estos  estudiantes.  De  igual
manera es importante destacar que la mayoría
de consumo de CC Y CE se ve evidenciado que
estudiantes de la salud en especial en enfermería
de este modo se va a describir la prevalencia del
consumo de cigarrillo y vapeo de los estudiantes
de  enfermería  de  la  fundación  universitaria
Cafam. 

MÉTODO

Se  diseño  una  investigación  observacional,
descriptiva de corte transversal con un enfoque
cuantitativo.

La población de estudio fueron los estudiantes de
enfermería de la Fundación Universitaria Cafam
(Bogotá, Colombia), de los semestres 1, 3, 4, 5, 6,
7, 8. De total de estudiantes de esos semestres
(250), 201 respondieron la encuestada  (80,4 %),
entre ellas 145 mujeres y 56 hombres.

La  recolección  de  los  datos  se  realizó  en  la
primera  semana de febrero  de  2024,  al  inicio
durante  los  primeros  turnos  de  clase.   En  el
momento de aplicar la encuesta a los estudiantes
de cada semestre se les explicó el propósito de
la investigación y se invitó a que  participara en
forma  voluntaria  y  anónima,  se  utilizó  una
encuesta  virtual  realizada  por  medio  de  la
plataforma  forms,  la  cual  tenía  la  siguiente
información:

Se pregunto Sexo, edad, semestres en el que❍

se encuentra.
Indicadores de los que fuman: Al indicar❍

que fuman, se despliegan que sustancia
consume CC o CE. La cantidad de veces que
consume en el día y mes, tiempo de que no
consume, si ha recibido alguna ayuda o apoyo
de un profesional, familiar o amigo, la
asequibilidad del producto y en que áreas
consume estas sustancias.
Indicadores de los que no fuman: Al indicar❍

que no fuman, se desplego en qué lugar se
encuentra expuesto al humo y si ha probado el
CC o CE

Los datos fueron recogidos y analizados en el
programa  Excel.  Los  datos  se  presentan
mediante  número  y  porcentaje.

http://gis.unicafam.edu.co/index.php/gis
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A todos los estudiantes se le explico que se los
resultados  solo  se  presentarían  de  manera
colectiva,  nunca  individual  y  que  había
confidencialidad  de  los  datos  según  la  ley  de
habeas data (ley 1581 de 2012).

El estudio fue aprobado por el Consejo de
Facultad de la Facultad de Salud de

Unicafam.

RESULTADOS

La muestra final fue de 201 estudiantes, lo que
representa el 80,4 % del total de los estudiantes
de  enfermería  de  la  Fundación  Universitaria
Cafam (tabla 1), de toda la muestra las mujeres
fueron 145 (58,1%) y los hombres 56 (22,3%). 

En la tabla anterior se evidencia que más del 50
% de estudiantes se encuentran en el rango de
edad de 21 a 30 años. A su vez, el género que

más resalta es el  femenino el  cual  equivale a
más  del  70%  de  los  estudiantes  encuestados
(gráfico 1). 

http://gis.unicafam.edu.co/index.php/gis
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Es importe destacar que de los 201 estudiantes
encuestados equivalentes al 80,4% del total de

estudiantes de enfermería, los que respondieron
SI  consumen  cigarrillos  o  vapeo  fueron  65  el
32,3% (gráfico 2).

http://gis.unicafam.edu.co/index.php/gis
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Por otro lado, en el gráfico 3 se muestra que de
los  65  estudiantes  que  tienen  hábito  31

consumen  solo  cigarrillos,  8  vapean  y  26
consumen las dos sustancias.

Por último, de 136 personas que no consumen
CC ni CE, se destacar que en las instalaciones de
la universidad 45 personas están expuestas al
humo,  es  considerable  señalar  que  hay  otros
hábitos que pueden afectar a los no fumadores y
no solo en la universidad. Es importante resaltar
que,  aunque  pocos  fuman  en  la  facultad  de
enfermería,  puede  haber  otras  carreras  que
consuman CC o  CE,  y  afectar  la  salud de las
personas de la universidad. 

 

DISCUSIÓN

Los  principales  hallazgos  de  este  estudio  que
aborda la prevalencia del consumo de cigarrillos
y vaper en los estudiantes de enfermería de la
Fundación Universitaria Cafam revelan que, de
una  muestra  de  201  estudiantes,  65  son
fumadores, mientras que 136 no fuman. Además,
se  observó  que  45  estudiantes  no  fumadores
están  expuestos  al  humo  en  el  entorno
universitario.  Estos hallazgos son significativos,
ya que nos permiten comprender la magnitud del
consumo de tabaco y vapeo entre los estudiantes
de enfermería, así como la exposición al humo de

segunda mano en el campus universitario.

El  significado  de  estos  hallazgos  radica  en  la
necesidad de implementar medidas específicas
para  abordar  el  consumo  de  tabaco  y  vapeo
entre  los  estudiantes  de enfermería,  así  como
para  promover  entornos  libres  de  humo  que
protejan  la  salud  de  toda  la  comunidad
universitaria. La exposición al humo de segunda
mano también  es  preocupante,  ya  que  puede
tener efectos negativos en la salud de quienes no
fuman.

Estos hallazgos se relacionan con investigaciones
previas que han demostrado la importancia de
abordar  el  consumo  de  tabaco  y  vapeo  en
entornos académicos, así como la necesidad de
promover  políticas  y  programas de prevención
del  tabaquismo  en  el  ámbito  universitario.
Asimismo,  se  relacionan  con  la  evidencia
existente  sobre  los  efectos  perjudiciales  del
humo  de  segunda  mano  en  la  salud,  lo  que
refuerza la importancia de crear entornos libres
de humo en las instituciones educativas.

Conclusión

http://gis.unicafam.edu.co/index.php/gis
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El estudio sobre la prevalencia del consumo de
cigarri l lo  y  vaper  en  los  estudiantes  de
enfermería de la Fundación Universitaria Cafam
revela datos significativos.  Se encontró que la
prevalencia general de consumo es alta, aunque
disminuye a medida que los estudiantes avanzan
en sus estudios.  Los factores asociados con el
consumo, como la disponibilidad de cigarrillos y
la  influencia  de  amistades  fumadoras,  son
relevantes  en  este  contexto.  A  pesar  de
reconocer los riesgos asociados al consumo de
tabaco,  no  se  puede  precisar  la  extensión  y
profundidad del conocimiento sobre este tema en
la formación de los estudiantes de enfermería.
Estos  hallazgos  subrayan  la  importancia  de
abordar el consumo de tabaco y vaper entre los
estudiantes de enfermería, así como la necesidad
de  fortalecer  la  educación  y  la  concienciación
sobre los riesgos asociados a estos hábitos.

En conclusión, el estudio sobre la prevalencia del
consumo de cigarrillo y vaper en los estudiantes
de  enfermería  de  la  Fundación  Universitaria
Cafam revela  datos  significativos.  Se  encontró
que la prevalencia general de consumo es alta,
aunque disminuye a medida que los estudiantes
avanzan en sus estudios. Los factores asociados
con  el  consumo,  como  la  disponibilidad  de
cigarrillos y la influencia de amistades fumadoras,
son  relevantes  en  este  contexto.  A  pesar  de
reconocer los riesgos asociados al consumo de
tabaco,  no  se  puede  precisar  la  extensión  y
profundidad del conocimiento sobre este tema en
la formación de los estudiantes de enfermería.
Estos  hallazgos  subrayan  la  importancia  de
abordar el consumo de tabaco y vaper entre los
estudiantes de enfermería, así como la necesidad
de  fortalecer  la  educación  y  la  concienciación
sobre los riesgos asociados a estos hábitos.
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