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Algoritmo para la prevención primaria de la diabetes mellitus
tipo 2, en la atención primaria en salud por el profesional de
enfermería. Revisión sistemática.
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Resumen

La diabetes mellitus se define como un síndrome de inmunodeficiencia de insulina, ligado a varios
factores hereditarios y ambientales, en el que los estilos de vida juegan un papel importante en su
desarrollo.  Por  otro lado,  debido a la  carencia en las guías de práctica clínica actuales sobre la
prevención de la diabetes mellitus en Colombia; se considera importante el papel del profesional de
enfermería  en  el  liderazgo  de  programas  y  rutas,  teniendo  en  cuenta  los  nuevos  instrumentos
encaminados a la prevención de la diabetes mellitus en población sana en el marco de la atención
primaria.  
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